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EDITORIAL

Au moment de la reprise de notre activité apreés
des vacances qui, pour beaucoup de nos membres,
ont été les bienvenues, le rédacteur se pose des
questions. Questions d'ordre interne, bien évi-
demment, qui cette année plus que jamais se posent
avec acuité. Il s'agit tout d'abord de faire le
point et de tenter, si possible, de cerner quel-
ques—-uns des problimes qui nous assaillent de
toutes parts et qui semblent &tre la résultante
d'un certain malaise dont souffrent beaucoup de
sociétés en général, la gymnastique en particulier.

A moins d'un an de la fé&te fédérale de Gendve,
ou en sommes-nous, section de Montreux, avec nos
effectifs?... Avons-nous de quoi affrontérle jury
et dans quelle direction?... Certes, les bases d'un
programme de concours sont 14, tout au moins en
ce qui concerne les parties artistiques et gréce
surtout au président Demartini et & sa jeune équipe.
Avec eux on peut d'ores et déja disposer d'élé-
ments sflirs, pr&dts & palier la carence de certains
actifs actuellement en hibernation. Mais pour les
autres disciplines, arriverons-nous & colmater
les brdches d'ci juin 787

I1 me parait nécessaire de batire le ban et de
faire appel & tous, actifs ou actifs-libres qui
le peuvent encore, de prendre conscience des dif-
ficultés momentanées du comité et de venir serrer
les rangs pour que notre réputation soit sauve.

Si chacun y met du sien et prend conscience de ses
responsabilités tout ira pour le mieux et chacun

y trouvera son compte car, comme disait un jour
certain speaker de notre radio romande il y a
gquelques années, il suffit de peu de chose, un peu
d'amour (celui de la section) et de raison (celle
que dicte la qualité de gymnaste),




COURSE D’AUTOMNE

Les habitués des courses - croyez-moi, ils sont
trés nombreux - se réjouiront de prendre note que
cette année notre course d'automne restera dans
nos murs, si vous me permettez cette expression.
En effet, fixée au samedi ler et au dimanche 2 oc-
tobre, tous les "efforts" seront concentrés dans
les domaines du Cercle de Montreux, ce qui aura
pour conséquence premiére de réduire trés sérieu-
sement les dépenses de chacun. C'est notre moniteur
Pierre-Alain Dumas, promu au grade de chef de course,
qui prendra son monde en charge probablement dés
le Coll2ge. Nous ne connaissons pas les détails de
"} 'expédition". Ce que nous savons, par contre,
c'est que la premidre étape vous ménera au Col de
Jaman, qui & pied, qui partiellement en train et
m&me en voiture pour ceux des participants qui re-
joindront plus tard. En bref, il y en aura pour
tous les golits. Le soir, aprés la "fondue maison"
et les sempiternels coups tordus des amateurs de
"petit juif", les dortoirs du chalet du Club Alpin
veveysan vous tendront les bras.

Le lendemain matin, par les Grottes, la’'cohorte
atteindra les Rochers de Naye. Quant au retour, le
programme sera élaboré suivant les conditions du
moment.

Précisons que tous les renseignements suscepti-
bles de vous intéresser seront communiqués ulté-
rieurement par le responsable soit au local, soit
éventuellement par convocation ou en assemblée.

Sport pour fous

C'est sous 1'appellation "Sport pour Tous" que
dorénavant seront qualifiés les cours de gymnas-—
tique pour tous que nous organisons et que dirige
avec compétence Mme S. Walker. La reprise est pré-
vue pour le mercredi 7 septembre aux heures habi-




tuelles (20 h. 15) en la salle de gymnastique du
Collaége secondaire et aux mémes conditions.

Il est bon, pensons-nous, de rappeler encore une
fois ce que sont ces cours et & qui ils s'adressent.
Comme son titre 1'indique, ces cours ednviennent
aux personnes de tous éges, femmes ou hommes, jeu-

nes ou... moins jeunes, qui n'ont pas ou pas eu
1'occasion de pratiquer un quelconque sport. Des
exercices appropriés au physique de chacun ont &té
étudiés et mis au point par 1'ANEP qui a constatd
que la plus grande partie des maux dont souffre
notre civilisation proviennent d'un manque d'ex-
ercice. Précisons qu'il n'est pas nécessaire de
faire partie de la société pour bénéficier des
bienfaits de cette gymnastique et que la finance

de 2.~ francs n'est payable que pour chaque présence

Avant de terminer, nous voudrions citer quelques-
unes des atrophies musculaires consécutives A un
manque d'exercice et dont les premiéres victimes
gont en tout premier lieu les nombreux amateurs
de longues séances devant leur télévision: 1les
anomalies de posture, 1'obésité, les troubles fonc-
tionnels (digestifs et circulatoires), les désé-
quilibles psychiques, etc., etc., tous maux dont
souffre notre humanité et qu'il faut combattre.

Les buts que nous poursuivons en organisant ces
cours sont donc tout ce qu'il y a de plus louables.
Il convient que chacun de nous en prenne conscience
et organise "sa" propagande personnelle.

Rassemblement des gymnastes du Cercle

Le quatriéme Rassemblement des gymnastes du
Cercle de Montreux au Stade communal de La Saussaz
aura lieu le dimanche 11 septembre prochain avec
la participation des sections de Chailly, Chernex,
Chillon, Clarens et Montreux. C'est & la section
de Clarens qu'échoit 1'honneur de son organisation.
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Le programme en sera le m&me que les annédes der-
niéres, c'est-a-dire que le rassemblement des con-
currents et concurrentes ainsi que le début des
épreuves est prévu & 8 heures avec arrét a 12 h.
pour le pique-nique qui, lui, sera précédé du mes-
sage religieux et de la réception des invités. En
début d'apreés-midi fin des concours individuels
auxquels succéderont des démonstrations qui devront
permettre aux spectateurs présents - que nous es-
pérons nombreux - de se rendre compte des différentes
activités d'une section de gymnastique. Quant aux
disciplines, elles seront les suivantes:

Actifs. - Artistique: 80 m, anneaux, barres pa-
ralldles, saut cheval en largeur (haut. 130 cm)
avec Reuter. Athlétisme: 100 m, 400 m, saut en. lon-

Jeunes gymnastes. - 8-9 ans: 60 m, saut longueur,
balle 80 gr (3 essais). - 10«~1ll ans: 60 m, saut
longueur, boulet 3 kg, saut hauteur (3 essais).
12-13 ans: 80 m, saut longueur, boulet 4 kg, saut
hauteur (3 essais). - 14-16 ang: 80 m, saut lon-
gueur,boulet 5 kg, saut hauteur (6 essais).

Pupillettes. - 8-9 ans: 60 m, saut longueur,
balle 80 gr (3 essais). - 10- 11 ans et 12-1% ans:

60 m, saut longueur, balle 80 gr, saut hauteur
(3 essais). - 14-16 ans: 80 m, saut longueur, bou-
let 4 kg, saut hauteur (6 essais).

Pour tous renseignements, adressez-vous au res-
ponsable technique: Ed. Luthi, tél. 61.55.69 (priv.)
ou 51.25.66 (prof.).

La veille du "Rassemblement”, soit le samedi 10
septembre, se disputera le concours des
ECOLIERS DU CERCLE
sur le méme stade, selon le programme "Jeunesse
et Sport et les directives qui seront communiquées
aux éldvés par leur malitre respectif.

Les membres disposés & assurer un poste de jury
sont priés de s'annoncer au président. Merci!..




RENE TICHELI
MAITRE DE SPORTS ?..

René Ticheli vient de réussir on ne peut plus
brillamment son concours d'entrée pour le stage
de "maitre de sports" & 1'EFGS (Ecole fédérale de
gymnastique et de sports) & Macolin. Qu'il en soit
trés sincirement félicité.

A cette occasion nous aimerions reproduire & |
l'intention de nos membres un article de Jean-Claude
Leuba - dont les compétences en la matidre sont
bien connues et qui ne nous en voudra certainement |
pas de reprendre ses propos dans nos colonnes -
paru dans la "Tribune-Le Matin" du 23 juillet der-
nier qui non seulement souligne la personnalité
de notre ami René mais encore précise les objectifs
qu'il veut atteindre & plus ou moins long terme.

Nous lui laissons la parole:

"UNE NOUVELLE VICTOIRE"

Depuis 1971, René Ticheli représente dignement
la gymnastique romande en compagnie de Philippe
Gaille au sein du cadre national des gymnastes i
l'artistique. Le jeune sportif montreusien a déji
derriére lui un palmards fort éloquent auquel il
vient d'ajouter une nouvelle victoire qui pourrait
bien &tre le tournant de sa carridre. René Ticheli
a tout simplement remporté le concours d'entrée
pour le stage de maitre de sports 4 1'EFG3, face
a... 123 concurrents. Excusez du peu!...

René Ticheli est né le 9 mai 1955 dans une fa—
mille de gymnastes qui le dirigea tout naturelle-
ment & 1'8ge de 8 ans vers la SFG Montreux. Le
début de son apprentissage de dessinateur géomdtre
colncide avec son accés au sein des Gunthard's Boys.

Dés lors, commence une activité difficile et
chargée entre 1'apprentissage, les cours profes~
sionnels, les voyages réguliers & Macolin et 1'en-
trainement pour la compétition. Grlice & la compré-




hension de son employeur qui lui accorde tous les
congés nécessaires et & une volonte A toute épreuve
René Ticheli parvient & concilier formation pro-
fessionnelle et sport d'élite.

Depuis quelque temps déji, René Ticheli son-
geait & trouver une voie dans 1'enseipgnement spor-
tif. Les fréquents séjours & 1'EFGS, ses contacts
réguliers avec des maftres de sports (Philippe
Caille, Henato Giess, Bernard Locher, Armin Vogt)
éveillent en lui des intér&ts professionnels nou-
veaux. |

- "Dans ma profession actuelle, dit-il, la seule
possibilité pour une progression sensible doit
passer par un technicum, solution qui ne m'inté-
resse pas. J'ai envie de faire quelque chose de
nouveau, de pratiquer d'autres sports."

Sportif accompli pratiquant le ski, le vélo, la
natation et surtout la voile & cdté de la gymnas~
tique, René Ticheli s'est préparé avec sérieux
pour l'examen d'entree au stage d'études pour la
formation des maitres de sports de 1'EFGS. L'in-
vestissement a valu la peine et le Vaudois entre
par la rrande porte dans le cours de Macolin.

Libér. des soucis immédiats de son avenir pro-
fessionnel, René Ticheli a quelque mois devant
lui (début des cours en octobre) pour se consa-
crer entierement & ses objectifs de compétiteur.

- "Je vais d'abord prendre un peu de repos pour
soigner une blessure qui me fait souffrir au poi-
gnet depuig une mauvaise phase d'appui lors d'un
"tsukahara" au saut de cheval pendant les cham-
pionnats siisses par équipes de Tdgerwilen. A fin
juillet, je me rends en Bretagne pour naviguer
avec mon *fire-ball" car aprés mes études j'ai
l'intention de passer mon permis de navigation en
mer. A mon retour, je vais me préparer sérieuse-
ment pour le championnat national qui reste mon
principal objectif avant de penser aux élimina-
toires de fin d'annde en vue des championnats du
monde 1978 et d'une éventuelle tournée a4 1'Est!"




7

Que voila un programme déji copieux! Mais chez
René Ticheli, la soif de savoir, d'avancer est
présente. 11 a besoin de se fixer des objectifs
pour mettre 4 1'épreuve cette riche et généreuse
nature que tous les gymnastes vaudois et d'ailleurs
lui reconnaissent.

René Ticheli maftre de sports? Le premier pas
est fait... et bien fait.

Jean-Claude Leuba.

EN BREF..

®le 23 juillet 1977, notre membre honoraire
Charles Courant a été frappé dans sa plus chdre
affection par la disparition inattendue de son
épouse. La section toute entidre tient & lui réi-
térer ses condoléances émues et & 1'assurer de

sa plus chaude sympathie. La Chapelle du Crématoire
de Vevey était pleine d'amis, de gymnastes, de lut-
teurs aussi, venus rendre les derniers devoirs A
celle qui, pendant plus de 55 ans, fut la compa-
gne du gymnaste le plus titré de notre section.
Nous garderons de Madame Courant le souvenir vivant
d'une femme dévouée et compréhensive dans les bons
comme dans les mauvais jours.

®Le doyen de nos honoraires "actifs", Auguste
Dufaux, a fété le 19 aofit dernier son quatre-vingt-
dixiéme anniversaire. Ce fut l'occasion pour Flo-
rian Gret et Marcel Romersa, mandatés par le pré-
sident 1. Demartini alors en vacance au Tessin,
pour lui apporter les voeux de la section accompa-
gnés d'un modeste témoignage de notre attachement
& ce fidéle gymnaste. Tous nos membres sans excep-
tion félicitent tréds sincdrement notre ami Auguste
et lui souhaitent de vivre encore de trés longues
et belles années parmi les siens et, par voie de
conséquence, parmi nous.



® A 1'image de René Ticheli qui, comme nous le
disons plus avant, vient de réussir brillamment
ses examens d'admission & 1'Ecole fédérale de Ma-
colin pour la formation de maitre de sports, nous
ne voulons pas passer sous silence la non moins
brillante réussite de Catherine Gret, monitrice de
nos jeunes artistiques féminines, qui, elle, va
entrer 4 1'Université de Dorigny pour y subir la
m8me formation. Aprés son dipléme d'institutrice,
1'obtention de celui de maitresse de gymnastique
en deviendrait un beau complément. Bravo et tous
nos voeux pour la réussite de ses objectifs.

® Vous avez entendu parler de la création d'une
société d'athlétisme dans notre ville. Cette dis-
cipline entrant dans leur programme, les sections
locales SFG ont 1'intention de réagir. D'entente
avec le CARE (Centre athlétique régional de 1'est)
une réunion est prévue incessamment pour 1'étude
du probleme.

® Lors de la finale cantonale vaudoise des jeunes
gymnastes, Christian Henchoz a obtenu une belle
troisieme place en artistique (perf. 3), alors
qu'en athlétisme Jean-Michel Audergon qui avait
des chances de bien se classer a été contraint

34 1'abandon pour blessure.

® Nous rappelons & nos jurés qui ont 1'habitude
de fonctionner comme tel lors du rassemblement

gue les organisateurs comptent sur eux les 10-11
gseptembre. D'autre part, tous les membres qui le
peuvent seront les bienvenus pour le transport

du matériel & Chailly le samedi matin. Des détails
ou renseignements seront communiqués les soirs de
répétition, au local, le vendredi 9 & moins toute-
fois qu'une convocation leur parvienne dans 1'in-
tervalle. De toutes facons, nous avons besoins de
toutes les bonnes volontés. D'avance: merci.

® Prochain numéro: & partir de la mi-octobre.
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